Kolyokkézi Tabor
Budajendn

6 - 10 éves gyerekek jelentkezését vdrjuk Zsiga Gyula mesteredzd szakvezetésével
megrendezésre keriild eqyhetes kézilabda tdborunkra

Tahor részletei

Cél: ismerkedés és élményszerzés

Foglalkozasok:

A tdbor élményszerzd
modon, a kézilabda jaték
jellemz6 mozgdasaira épiilve
vezeti be a gyerekeket a
sportdgba.

A tébor ezen feltil céldl tiizte
ki a sporttal kapcsolatos
alapvet6 ismeretek ataddsat,
amely keretében a gyerekeket

megtanuljdk a  sporthoz
sziikséges bemelegités,
levezetés, rehabilitdcio,
tisztdlkod4s, sportszerek

Ellatas:
A tébor a Budajendi Altalinos
Iskola tornatermében és

tertiletén keriil megrendezésre.
A tabor ideje alatt napi 4-szeri
étkezést biztositunk.

A mozgéshoz sziikséges
tornaszereket a tabor biztositja,
de a személyes felszerelésrél
(tornacip, ruha, t6r6lk6z6 és
tisztalkoddszer) a Sziil6knek
kell gondoskodniuk.

Utemezés:

A tabor napkozis jelleggel kertil
megrendezésre reggel 8-t6l
délutdn 5 6rdig.

A tébort a jelentkez&k 1étszdmatol
fligg6en 2 turnusban rendezziik
meg:

1 turnus: junius 28 - julis 2 kozott;
2 turnus: jalius 5 - jalius 9 kozott;

igény esetén egy extra turnust is
inditunk augusztus 23 -

Szervezdk:

Zsiga Gyula - kézilabda
mesteredzd, A kézilabd4zéas
oktatdsa cimti konyv szerzdje,

edztként Bajnokok Ligdja gyoztes,
Magyar Bajnok, Magyar Kupa
gyOztes.

Petra Néni - Taniténé a Budajenéi
Altaldnos Iskoldban

(a jelentkez8k létszdmatol és kor
szerinti ~ Osszetétel6tsl  fiiggben
tovdbbi Tanité nénik keriilhetnek
bevondsra)

hasznélatdnak gyakorlatat.

Szorakoztatasrol az edzések
kozotti idében kézmiives
foglalkozdssal
gondoskodunk.

augusztus 27 kozott.

Megfelel6  szdmu

induljon a nap.

jelentkezé
esetén a sziiléknek 8-9-ig kiilon akik Budajenén és Telkin laknak és

mozgast tartunk, hogy sportosan c€ldl tiizték ki ennek a gydnyorid

Tovabba olyan kézilabdat szeretd
sziil6k és volt NBIl-es jatékosok,

sportnak a meghonositdsat.

Részletek

Jatékos formdban, de alapvet&en a kézilabddra
jellemz6 mozgdsmintakat tartalmaz az Gtnapos
program. A szervez&k célja nem csak a jaték
megkedveltetése, hanem azon gyerekek
kivélasztasa is, akik szivesen folytatndk ezt a
sportot iskolai, vagy egyestileti keretekben a

kovtekezd tanévtdl indulé Kolyokkézi klubban.

6 —10 éves fiti- és lednygyermekek jelentkezését
vérjuk. A gyermekeket az életkoruknak megfelels

csoportokba osztjuk:

I. Korcsoport: 6 — 7 évesek
II. Korcsoport: 7 - 8 évesek
III. Korcsoport: 9 —10 évesek

Napi program:

8.00-8.15 érkezés

8.30-9.00 reggeli

8.15-9.15 Anyédk / Apak torndja

( Opciondlis)

9.20-10.20 elgkészits, hangulatteremtd
jatékok

10.00-10.30  tizérai

11.00 -12.00  képesség fejlesztt jatékok
12.00-13.00  ebéd

13.00-13.30  pihend

13.30-14.30  iigyesség és mozgaskoordinacid
fejlesztés

14.30 - 15.30 kézmiives, szellemi vetélkedd és
uzsonna

15.30 - 16.30 jatékkészséget fejleszto
mozgasok, jatékok

17.00 napi zards

A korcsoportok kozott a programokat

vetésforgéban szervezziik.

Az egy hetes tabor érszvételi dija fejenként 17 000
Ft (az 4r a felsorolt elldtdsokat tartalmazza).

A turnusokat minimum 20 {§ jelentkezése esetén
indftjuk.

Jelentkezni lehet Boller Andrea, Telefonszam: +36203335059; e-mail: andrea@tosa.hu



